Zblizka jyme si
prohlédii vrabee,

stehdika (L cerwvenku

Skolu  nav&tivil

ornitolog Tym SUZ nésledné rozmistil

Véaclav Beran, ktery hned ptalibudky v aredlu Skoly.

rdno pripravil sit’ a odlovil
stehlika
obecného a &ervenku obec-

vrabce  polniho,

nou. Ty jsme si mohli zbliz-
ka prohlédnout a pohladit.

Pro déti byly pripraveny
dalsi zajimavé akftivity.

Vanoce ,
Vanoce

prichdzefi...

Cely Cldnek na str. 4

Mdme pro vds pdr receptl
na vdnoéni cukrovi a néjaké
to lusténi na dlouhé chvile.

Na strané 6 a 7

Od zaiddtkw roku wz mime

ypoustu spechi

Jiz na zaldtku zdri se ko-
naly Hry 3. tisicileti, kde
jsme v netradiénich hrdch
vybojovali bronz a stribro.

Cely Cldnek na str. 3
Z béhu po Ustéckych scho-
dech (str. 3) i z béhu na
Mosthou horu (str. 4) md-
me také medaile!
Nasi Zdci maji nejen rychlé
nohy, ale také velmi dobrou

pamét’ a vztah k prirodé.
Proto neni divu, Zze se jako
kazdy rok zdcastnili zdstupci
Z témér kazdé tridy podzim-
niho pozndvdni rostlin. Vy-
sledky byly také vyborné.

Cely Cldnek na str. 4
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KALENDAR PROBEHLYCH AKCI

s Vv 7

ZARI

1. 9. Slavnostni zahdjeni $kolniho roku

6. - 7.9. Hry tfetiho ftisicileti - Ralice

16. 9 Béh po Ustéckych schodech

16. a 22. 9. Za 3koldky do Afriky

27.9. SUZ (Skola pro udrzitelny %ivot) - projekt
.Zahrada pro ptactvo, ptactvo pro zahradu®
30. 9. Svét v pohybu

4. 10. Podzimni pozndvani rostlin

6. 10. Tonda obal na cestdch

10. 10. Coca cola cup

12. 10. Béh na Mostnou horu

PROSINEC 2016

16. 10. 72 hodin proti lhostejnosti

9. 11. Exkurze do planetdria a mor'ského svéta v Praze
15. 11. projekt ,Pribéhy bezpravi*

16. 11. Slavnostni otevreni bylinkové zahrady

23. 11. Slavnost slabikdre

29. 11. OF Florbal Lovosice

30. 11. Audit ekoskoly

5. 12. Mikuldsskd nadilka

9. 12. Balénky JeZiskovi

NA UVOD TU MAME NEOO Z UClTELSKEHO
SUPLIKU ODP BYVALEHO ZAKA

Co by mi rekl miay mobilni telefon?

.Dej mi najist elektriny, jsem Uplné vyéerpany!"
.Nefot’ se porad!"

.Odepis ji, kdyz na to cekd. "

.NeprehFivej mé, je tu 25 stuprit a mné je teplo."
.Kdybys mé kazdy den neupustil minimdlné 2x na zem,
nemél bych skrdbance."

.Nekoukej se pordd na ta videa, uz na to nemdm
energii. "

.Nepoklddej mé na lavici o hodinu."

.Ztlum si ty pisni¢ky, mdam migrénu."

.Kup si na mé obal, abych nebyl zranény."

.Nenos mé v kapse, kde mas kli¢e, hrozné mé to boli a

mdm Skrdbance."

.Net'ukej do mé tak hodné, ja té taky nemlatim."
.Dej mi trochu nadechnout kysliku a vyndej mé z +é
kapsy."

.Nenos mé do vany, neumim plavat."

Dominik Novotny, 9. rocnik 2015/2016



SPORTOVNI USPECHY

HRY TRETIHO

Ve dnech 6. a 7. zdri 2016 jsme
vyrazili  na  veslafsky  kandl
v Raéicich. Z nasi skoly se (¢astnilo
6 24kl z osmé a devdté tridy - K.
Opocenskd, B. Mikinovd, A.-M. Cer-
nd, D. Fantovd, M. Budka a K. Zvala.

Brzy rdno jsme se vsichni sesli na
nddraZi a odjeli vlakem do Litomé-
ric, kde jsme cekali na autobus,
ktery nds dovezl aZ do Ralic. Kdyz
jsme dojeli na misto, hned nds pri-
vitali a kazdé dvojici dali vlastni
pokoj. Po prichodu na pokoj jsme
byli prijemné prekvapeni, jak hez-
Ky vypadd. Vybalili jsme si a hned
jsme 8li na zahdjeni celé soutéze,
kde ndm podrobné popsali, jak to
bude celé dva dny probihat. V3ech-
ny Ucastniky ndhodné rozdélili do 8
tymt. UCitelé z rliznych $kol si lo-
sovali zdky, kteri k nim $li do druz-
stva. Nékteri méli Stésti a byli
v tymu se spoluzdky. Po rozdéleni
do druistev jsme se pripravili na
prvni discipliny.

Kazdy bojoval za sviij tym, do kte-
rého byl vylosovan. Na programu
bylo hodné zdbavnych disciplin,
jako napf. minikopand, vybijend,
lakros a kin-ball. Vétsina disciplin

TISICILETI

byla netradi¢nich, proto vsichni
Z4ci byli sezndmeni s jejich pravi-
dly aZ na misté. Cely den spolu hra-
ly dva stejné tymy a po uréeném
Case se vystridaly na vech disci-
plindch. Potom jsme se samoziejmé
museli najist, takZe jsme $li vSichni
do budovy, kterd byla nedaleko
naseho ubytovdni. Jako veéerni
zdbavu si pro nds pripravili hry
napr. frisbee, hdzeni malé raketky
do ddlky apod. Vecerni zdbava tr-
vala od 20 do 21 hodin, potom jsme
se $li vSichni porddné vyspat, aby-
chom nabrali sily na dalsi den.

Rdno v 8 hodin byla snidané, kde
bylo velké mnozstvi jidla. Kazdy si
nadel to, co mu chutnalo. Potom
ndsledovaly ty samé discipliny: fot-
bal, kin-ball, lakros a dalsi sporty,
ale kazdy tym soutézil s jinym nez
prvni den.

Organizdtori ndm pripravili (zas-
nou véc - mohli jsme si vyzkouset
jet na draéi lodi a zdroveri soutézit
proti drunému tymu. Myslim si, Ze
vsichni z toho maji nezapomenutel-

ny zazitek.

Ale jako vrchol celych her byl za-
véreény triatlon, kde jsme se
GCastnili béhu (asi 1 km), plavani
(asi 200 m) a jizdé na bruslich (5
km).

V tymu jsme se museli dohodnout a
poslat ke kazdé discipliné alespori
3 Zdky. Nejdrive jsme plavali
z jednoho mola k druhému, vylezli a
predali Stafetu bézZci. Ten ubéhl
kilometr a ddl pokracoval bruslar,
ktery dokonéil cely tento triatlon.
Sice jsme bojovali proti sobé, ale
navzdjem jsme si pomdhali i
s protihrdci, kdyz bylo potteba.
Potom ndsledovalo uz jen vyhodno-
ceni. My jsme dostali krdsné stri-
brné a bronzové medaile. Nakonec
jsme si $li sbalit a autobusem jsme
se po ndrocnych dvou dnech souté-
Zeni vrétili domd. Myslim, Ze mdme
na co vzpominat.

Barbora Mikinovd, 8. 17,

BEH PO USTECKYCH SCHODECH

Dne 16. 9. 2016 se 14 2dki nasi $koly
ze 2. - 9. tridy zdCastnilo Béhu po
dstéckych schodech. Trasy byly riz-
né dlouhé, rozdélené podle véku dé-
ti. Béhalo se nejen po schodech, ale i
v Uzkych ulickdch a zatdckdch.
Z 380 zllastnénych jsme se ziskali
mnoho 4. a 5. mist.

Na vitézné ,bedny" se dostali:

1.misto - Filip Krupicka, 3.tF.
béh na 300 m

2.misto - Karel Zvala, 9.17.
béh na1300 m

Barbora Rajmanovd, 6. 17

7z
€|



BEH NA MOSTNOU HORU

Daldi velmi Uspésnou akci byl Béh 3.misto - Filip Krupicka

na Mostnou horu, konany dne 12. 5 icto _ Veronika Hamouzové

10. 2016, kde nasi Zdci .ukoristili*
medaile v kazdé kategorii.

Marek Efler
Marek Budka
Eliska Hanzlikova

1.misto - Veronika Erbenova

!

OF FLORBAL
LOVOSICE

Ani nadi ,Berani" nezlistdvaji poza-
du.

Dne 29. 11. 2016 se kluci z florba-
lového krouzku zicastnili spole¢né
s daldimi deviti druZstvy okresniho
kola celorepublikového turnaje. Pod
vedenim pani vychovatelky Umano-
vé se jim podarilo vybojovat (Zas-

Martina Beranovd

nou stribrnou medaili a po-
stoupili do krajského findle
do Teplic!

Tym Berani:
Stépdn Machaj
Simon Krupi¢ka
Matéj Budka
Adam Bozik
Adam Janik

Véclav Cerny
Bronislav Hrabdk
Tomds Korba
Matéj Rajman

PODZIMNI POZNAVANI ROSTLIN

15 nadich 2dkl se dne 4. 10. 2016
zléastnilo Podzimniho pozndvdni
rostlin, které se konalo na ZS Bo-
Zeny Némcové v Litoméricich. V 9
kategoriich podle véku jsme ziskali
9.misto - 1x
6.misto - 1x
5.misto - 4x

4 misto - 3x

3.misto - Forgacova Nela
Hrabdkova Alena
Marounova Anna

2.misto - Cerné Anne-Maria

1.misto - Albrechtova Lucie
Hrabdk Bronislav

Barbora Rajmanovd, 6. 17



SKOLA PRO UDRZITELNY ZIVOT
WZWZAHRADA PRO PTACTVO, PTACTVO PRO

Tento projekt se uskutecnil 27.

zari 2016. Pro déti byly pripraveny |

zajimavé aktivity, pri kterych napr.
pozndvaly ptactvo podle obydli (les,
voda, pole a louka), sklddaly roz-
strihané obrdzky ptactva a 2. stu-
peri sklddal ptacky z prirodnin pod-
le fotografie. Mladsi Zdci si také
zahrdli hru ,,Orel". Jeden ze sou-
téZicich predstavoval orla. Ostatni
si museli nasbirat 10 kaminkd, ze
kterych pak postavili svoje hnizdo,
ve vymezeném prostoru Skoly, orel
se nesmél divat a pak Sel hledat
ukrytd hnizda.

Skolu navitivil ornitolog Vdclav Be-
ran, ktery mél pro zdky pripravené
zajimavé poviddni o mistnim ptac-
tvu.

ZAHRADU“
- e

> i

Nebylo to jen povidadni, ale hned

rdno pripravil sit’, do které se bé-
hem dne chytili ptacci. Ornitolog
odlovil vrabce polniho, stehlika
obecného a E&ervenku obecnou,
které si zdci poté mohli zblizka
prohlédnout a pohladit. Tym SUZ
pak ndsledné s pomoci ornitologa
rozmistil ptaci budky, které Zdci
s rodi¢i spolecné vytvorili minuly
Skolni rok.

Byl to zajimavé prozity Skolni den.

Kristyna Opocenskd, 8. 1r.
Barbora Mikinovd, 8. 1

72 HODIN PROTL LHOSTEJNOSTI
A SLAVNOSTNI OTEVRENI
BYLINKOVE ZAHRADY

Pred materskou Skolou byly vy-
tvoreny zdhony a dne 14.10.
probéhla akce 72 hodin proti
lhostejnosti. Zapojila se cela
Skola. Sazely se ruzné

bylinky nebo tieba motyli ~Sdzely se motyli

Dne 16.11. bylo slavnostni otevre-
ni bylinkové zahrady na kterém
byla i regiondlni televize a novindri
z Deniku Litoméricka.

Stejné jako v 1. fazi
byla potreba finanéni

kvétiny, které je ldkaji kvéfiny a PFUe/a /' dotace. Komise uznala,

na sladky nektar. Pred

bylinkovou zahradou jsou 7"€giondini televize.

i hmyzi hotely, do kte-
rych se mohou nastéhovat napr.
véely, mravenci, mouchy, berusSky
a jini. Déti z MS se mohou cho-
dit koukat na tento hmyz.

» Ze projekt je zpraco-

van kvalitné a zaslouzi
si podporu 109 625,- K¢ (87 700,
- Ké Usfeck§l kraj a 21 925,- K¢
naSe povinna spoluicast).

Kldara Cilinkovd, 5. 1.




VANOCE SE BLIiZi...

NezZ vsak p¥ijdown, mazete si zkritit dlowhouw chvili
lustinim, pedenim webo wékam vyrazit.
Ale kam?

Mawme pro vas pir tipi...

LIBESICE
14.12. Vdnoéni prodejni vystava (od 10 hod. v hale Z5) MiZete také vyrazit do
19.12. Jak to bylo v Betlémé kina Maj na Andél pané 2
:;\::édsi:r: :;ir:;s Zivymi zviraty (15:30 na (10. a 11. 12)a o
Adventni koncert v kostele (17:00) é‘l’édr? den tfeba na
USTEK Vénoce u krtka nebo na
18. 12. Ceskd mie vdno&ni (18:00 Kostel sv. Petra a Tajny Zivot mazlicka
Pavla)
31.12. SILVESTR (20:00 Kulturni diim)
LITOMERICE ROUDNICE NAD LABEM

25. 12. Vénoé&ni besidka (20:00 Rva&ov 136, Roudnice nad

17.12. Vdnoéni ples (20:00 Kulturni diim) Labem)

Hraje Big Band Bonit,
Na programu je napr. zdvésnad akrobacie Barbora Mikinovd, 9.1r
nebo vystoupi Monika Absolonova

PAR RECEPTU NA VANOCNI CUKROVI

Swnéhowe sirky

Na Védnoce se snad kazdy tési. Taky zndte ten pocit, POSTUP :
kdyz v kamnech hor'i oheri a vSude krdsné voni svicky?
Nezndte? Nevadi, vyzkousejte si ten to pocit utvorit
pri peceni téchto snéhovych sirek.

INGREDIENCE :
3 bilky

1 1Zi¢ka citronové st'dvy

Z bilkd uslehdme tuhy snih, do kterého za stdlého 3le-
hani priddme cukr a citrénovou $t'dvu (hmota musi mit
trochu hustsi konzistenci, aby sirky udrzeli tvar).

Pomoci cukrdrského sacku nastrikdme na plech pokryty
papirem na peceni malé rovné tycky asi 10 cm, které
susime asi hodinu v mirné vyhrdaté troubé.

’ . Po vychladnuti jeden konec namocime do polevy.

325 g mouckového cukru
q Dobrou chut’

¢okolddova poleva

Alena Hrabdkovd, 6.17.



Kutlilky
z toetrawnek

INGREDIENCE
Bks tatranek

250g mouc. cukru

130 g ztuZzeného tuku

509 kakaa

1vejce

2 |Zzice rumu

Strouhany kokos ha obaleni
POSTUP

Tatranky nastrouhdme a
spojime s ostatnimi prisada-
mi. Z tésta utvorime kulicky,
které obalime v kokosu.

Kldra Cilinkovd, 5.1r

Kokosowe Langzky

INGREDIENCE
100ml smetany

nechdme vychladnout (2,5 hod.)

Vychladlou smés krdtce proslehd-
me a priddme jemné nastrouhany
kokos.

Dvéma IZickami tvorime kulicky,

200g bilé ¢okolddové polevy

25g kokosového tuku (k dostdni
v prodejndch zdravé vyzivy)
které opatrné obalujeme

6 kapek vanilkovéh m
apek vanilkového aroma v kokosu.

100g kokosu + kokos na obaleni
POSTUP Rada: Lanyzky hezky vypadaji,
o kdyZ je vloZime do barevnych
papirovych nebo alobalovych ko-

$i¢kd (na muffiny).

V malém hrnci privedeme k varu
smetanu, odstavime a priddme
bilou ¢okolddu a kokosovy tuk
nakrdjené na kousky. Michdme,
dokud se ¢okoldda i tuk neroz-
pusti, priddme van. aroma a

Kldra Cilinkovd, 5.1r.
(35 ks/35 minut/75 kcal)

Slovni presmycky

Vv

Vdnoce jsou tady! Vdnoce jsou hlavné svatky odpoclinku. Co si ten odpolinek zpestrit krrizovkou? A komu moc
kriZovky nejdou, se viibec nemusi bdt - tuhle nasi zvlddne kaZdy. Ted’ uz jenom vezméte tuzku a pust'te se do

toho.

Snad jste se pri lusténi bavilil

Alena Hrabdkovd, 6.17.
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Barbora Rajmanovd, 6.1



MIKULASSKA NADILKA

Je tradici, Ze devdt'dci si pripravi masky éertl a andéld a vyrdzi v ¢ele s MikuldSem za nasimi zlobidly
do prostort $koly, ale i .8kolky". Néktefi se (asi oprdvnéné) boji, a radéji se schovdvaji, ale i ti nej-
mensi vétSinou strach prekonaji, néco zazpivaji nebo odrecituji a prislibi poslusnost do dalsiho roku,
aby si je Certi neodnesli do pekla. Jsou to moc krdsné predstavy hlavné pro nds rodice, ale bohuzel

poslusnost nasim ratolestem vydrzi v fddu pdr dni.

Ale co...za rok pFijdou zas a my se miZeme 1&Sit na pdr hezkych dni v roce, kdy déti vyjime&né nebu-

dou az tak moc zlobit :-)
A na zdvér pdr fotek z asi nejoblibené;si akce ke konci roku...

Lenka Simberskd

Redakind roada se &L na shledonoun
w pfitiho vydénd!

Dotazy a pripominky
miizete sdélit p.Simberské

Kldrka Cilinkova Barbovka Mikinovd
Baria Rajmanovi Lenka Simberikd
Ala Hrabdkovd a externistia
Nela Kyliskova Tgna Opotenskd



